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PREPARO INTESTINAL PARA EXAME de RESSONÂNCIA MAGNÉTICA DA PELVE PARA 

ESTUDO DE ENDOMETRIOSE EM MULHERES QUE MENSTRUAM E NÃO SÃO 

VIRGENS 

 

Preparo intestinal é utilizado para eliminar resíduos de fezes e gases no 
intestino. 

 

ORIETAÇÕES NECESSÁRIAS / PREPARO 

 

 

- JEJUM DE 3 HORAS. 

 

 

NA VÉSPERA DO EXAME: 

- 12 gotas de Laxante por via oral às 8:00 e às 14:00 horas (DULCOLAX®); 

- Dieta de baixo resíduo (SUCOS E SOPAS COADOS OU BATIDOS NO LIQUIDIFICADOR, SEM 
PEDAÇOS, ÁGUA DE COCO, GATORADE, CHÁS e CAFÉ.  

- Não ingerir leite nem seus derivados.  

- Não ingerir saladas de folhas, feijão e nem outros grãos. 

 
NO DIA DO EXAME 

 
- Enema retal constituído por 120ml de Fleet Enema, ou 100 ml de Phosfoenema. Seguir 
instruções de uso da bula (Realizar em casa 2 horas antes do exame); 
- Manter a dieta de baixo resíduo se alimentanto com as opções sugeridas acima; 
- Bexiga pouco cheia; 
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PRAZO ENTREGA DO EXAME 

- 3 Dias úteis. 

- No caso de urgência você poderá solicitar a entrega do resultado do exame para o mesmo 

dia. Nossa equipe de colaboradores estará sempre pronta para atendê-lo. 

 


