JAKC

RESSONANCIA MAGNETICA DO CORACAO RM CARDIACA

ORIENTACOES NECESSARIAS / PREPARO

- ESTE EXAME REQUER UM JEJUM DE QUATRO HORAS.

- Nas 48 horas que antecedem o exame:

- O paciente deve suspender o uso dos medicamentos sildenafila (Revatio® e Viagra®), tadala-
fila (Cialis®) ou vardenafila (Levitra® e Vivanza®).

- Nas 24 horas que antecedem o exame:

- O paciente ndo deve ingerir produtos que apresentem cafeina e outras xantinas em sua com-
posicdo, como café (mesmo o descafeinado), chas, chocolate, refrigerantes (mesmo bebidas
levemente gaseificadas e agua tbénica), bebidas energéticas e alguns medicamentos. O con-
sumo dessas substancias inviabiliza a realizacdo do exame.

- Nao ingerir bebidas alcodlicas.

- Nao utilizar cremes, pomadas, lo¢Ges ou 6leos sobre a pele do tdrax.

- No dia do exame:

- No dia do procedimento, ndo devem ser feitos exercicios fisicos.

- E necessario o jejum de quatro horas antes da realizagdo do exame.

- Preferencialmente, vir com roupa com abertura na regido anterior do térax e que ndo con-
tenham metais na regido do pescogo e tdrax, nem objetos metdlicos (correntes, colares, gar-
gantilhas, etc.) nesta regido.

- Pacientes do sexo feminino ndo devem vir com soutien de bojo ou que contenha hastes de
metal na frente.

- Para homens, pode haver necessidade de realizar tricotomia (raspagem dos pélos) em alguns
pontos do térax para permitir a fixacdo dos eletrodos.

- Caso tenha o habito de tomar algum tipo de calmante, sedativo ou relaxante, podera toma-
lo 1 hora antes do exame, na dosagem em que esta habituado.

CRITERIOS PARA REALIZACAO
- Este exame NAO é realizado em paciente portador de neuroestimulador.
- A execucao do exame depende da adequada acomodacao do paciente no equipamento de
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ressonancia magnética. Fator importante para pacientes com peso superior a 120kg.

RECOMENDACOES IMPORTANTES

- Comparecer a Unidade sem joias, brincos e pulseiras. A retirada de piercings, se houver,
serd necessaria.

- Estar sem maquiagens.

- Estar com cabelos secos, sem uso de gel ou cremes.

- N3o usar 6leos corporais, filtro solar, nem cremes.

- Pacientes que utilizam aparelho ortodéntico mével precisam retird-lo antes do exame. Os
aparelhos fixos, embora possam prejudicar a qualidade do exame, ndo apresentam risco para
0 paciente.

- Menores de 16 anos, individuos com alteracdo do nivel de consciéncia ou que necessitem
de cuidados especiais continuos ndo poderdo permanecer sem acompanhante responsavel
na unidade.

- Pacientes menores de 18 anos: Devem estar acompanhados de um responsavel legal, que
precisa permanecer na unidade até o fim do procedimento.

- Pacientes acima de 70 anos: Necessario apresentar resultado de Creatinina realizado nos
ultimos 60 dias. O resultado atual de Creatinina também é necessario para pacientes que
apresentam os seguintes quadros:

- Doenca renal aguda ou crénica.

- Realizado transplante renal ou procedimento cirdrgico de rins e/ou vias urinarias.

- Diabéticos.

- Hipertensao ou gota.

- Ndo é recomendado que individuos com tatuagens recentes, maquiagem definitiva ou
micropigmentacoes, feitas nos ultimos 30 dias, sejam submetidos a ressondncia magnética.
- Cilios posticos removiveis podem ter partes metdlicas e ferromagnéticas (ou mesmo imas).
Estes deverao ser removidos um dia antes para fazer qualquer Ressonancia Magnética. Caso
a remoc¢do nao seja possivel, a condi¢do da realizagdo do exame sera avaliada na unidade.

- O paciente deve apresentar exames anteriores, se houver.

CONTRAINDICACOES

a) Os seguintes materiais contraindicam a realizagcdo do exame:
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- Marca-passo cardiaco. (Entrar em contato com a nossa equipe para maiores informagoes
pelo tel. 63-3228-7011).

- Clipes de aneurisma. (Entrar em contato com a nossa equipe para maiores informacoes pelo
tel. 63-3228-7011).

- Implantes e aparelhos oculares (exceto lentes intraoculares para catarata).

- Implantes otolégicos cocleares.

- Implantes neuroestimuladores - Fixadores ortopédicos externos - Sensor de glicemia
subcutanea.

b) Materiais permitidos para a realizagcdo do exame:

- Clipes utilizados em cirurgias de vesicula biliar.

- Préteses valvares cardiacas (mesmo as metdlicas).

- Implantes ortopédicos, como proéteses, pinos, parafusos e hastes (exceto os fixadores
externos).

- Derivagdo ventriculoperitoneal - Dispositivo intrauterino (DIU).

- "Stents" intravasculares (como "stent" coronariano, por exemplo) sdo permitidos para a
realizagdo da ressonancia somente apés 6 semanas de sua colocacgdo.

c) Tatuagens e Maquiagem definitiva / micropigmentacdo: esperar pelo menos 30 dias para
realizar a RM.

PARA EXAMES REALIZADOS COM SEDAGAO/ANESTESIA E NECESSARIO
ENTRAR EM CONTATO COM A NOSSA EQUIPE PARA OBTER A ORIENTAGAO
ADEQUADA PELO Tel. ou WhatsApp 32287000.

PACIENTES EM DIALISE: devem informar a nossa equipe sobre seu quadro de insuficiéncia
renal e ndo poderdo utilizar o contraste endovenoso (gadolinio).

AGENDAMENTO

- Vocé podera agendar o exame pelo Tel. (63)32287000 / WhatsApp (63)32287000.

- Na data do exame levar o pedido médico original, documentos pessoais e carteirinha do
convénio (quando utilizar).

- Para consultar a cobertura do seu plano de salde para esse exame, entre em contato com o
seu convénio ligue para (63)32287000.
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PRAZO ENTREGA DO EXAME

- 4 Dias uteis.

- Nos casos urgentes vocé podera solicitar a entrega do resultado do exame para o mesmo
dia. Nossa equipe de colaboradores estara sempre pronta para atendé-lo.
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