AKC DIAGNOSTICOS
SERVICO DE FISIOLOGIA E ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Folha de Orientacdo ao paciente para realizacdo de EXAME DE VIDEO-
COLONOSCOPIA

INFORMACOES GERAIS

A COLONOSCOPIA é um exame endoscopico do aparelho digestorio realizado através de
um aparelho chamado COLONOSCOPIO, que consiste em um tubo flexivel com uma microcamera
que é introduzido por via retal e percorre o interior do intestino, permitindo sua avaliacéo e a realizacéo
de alguns procedimentos (coleta de material para exames e retiradas de pdélipos, entre outros). A
colonoscopia tem papel fundamental na prevencéo do cancer colorretal.

Apesar do aparelho ser flexivel e ajustar-se as curvas do intestino, é natural que o paciente
apresente certo desconforto durante a realizacdo do exame, sendo necessaria a SEDACAO
(administragdo de medicamentos analgésicos e que causam sonoléncia). Durante todo o exame o
paciente tem suas fungdes vitais monitoradas, dando maior seguranca ao procedimento.

O efeito dos medicamentos cessa rapidamente, porém a sonoléncia pode permanecer por
algum tempo, o que torna necessaria a presenca de um acompanhante maior de idade para levar o
paciente para sua casa (O PACIENTE NAO PODE CONDUZIR VEICULOS ATE 12 HORAS APOS A
REALIZACAO DO EXAME).

A duracao do exame é variavel (40 minutos em média). Antes de ser liberado, o paciente
deve permanecer em observacdo na sala de recuperacdo até que cesse o efeito da medicacdo
sedativa.

Apds o exame o paciente pode alimentar-se com uma dieta leve (sopa, caldo ou canja). NAO
é PERMITIDA A INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS NAS 12 HORAS SEGUINTES AO EXAME
devido ao risco de interagdo com os medicamentos.

Em pessoas mais sensiveis ou devido a dificuldades técnicas podem ocorrer flebite
(inflamacéo das veias) ou hematomas (inchago e manchas arroxeadas) no local da puncédo venosa.
Caso isso ocorra, aplique bolsa de gelo no primeiro dia e compressas mornas nos dias seguintes.
Pomadas antiinflamatérias e Hirudoid® podem ser aplicadas no local.

Mesmo com todos os cuidados, podem ocorrer complicagdes durante a realizagdo do exame,
como sangramentos, perfuracdes do intestino e rea¢des adversas as medica¢gfes administradas, que
podem necessitar de internacdo e/ou tratamento cirdrgico de urgéncia.

Considerando que as complica¢des, ainda que com baixa frequéncia, possam ocorrer
independentemente da conduta e pericia do médico, todas e quaisquer despesas decorrentes de

eventual internacdo seréo de responsabilidade do paciente.

INFORMACOES COMPLEMENTARES
¢ Esmalte nas unhas: durante o exame é realizado a monitorizacdo da oxigenacao sanguinea por

meio de um aparelho que é colocado na ponta do seu dedo (oximetro de pulso). Esse equipamento
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ndo funciona bem com unhas pintadas. Logo, se esse for o caso, serd necessario remover
antecipadamente o esmalte da unha de um dos seus dedos.

e Recomenda-se comparecer a unidade com roupa confortavel e pecas adicionais para troca.
Pacientes durante o periodo menstrual podem realizar o exame utilizando absorvente interno.
e Retire TODOS o0s metais como joias, aliancas e piercing e deixe em casa ou com seu

acompanhante. No caso de ser necessario utilizar bisturi elétrico vocé ndo podera estar com
nenhum metal no corpo devido ao risco de queimaduras elétricas.

e Atrasos poderdo ocorrer: a maioria dos exames tem um tempo de duracdo semelhante. Contudo,
muitas situacBes imprevisiveis podem aumentar o tempo de um exame, provocando atraso paro
0s demais.

INSTRUCOES PARA O PREPARO INTESTINAL

Comprar na AKC Diagnésticos ou em uma farmacia da sua preferéncia (ndo ha necessidade
de receita médica):

- Manitol 20%: 1000 ml

- Lacto-Purga (Bisacodil 5mg): 04 comprimidos.

- Enavo ou Vonau (ondasetrona) 8 mg: 01 comprimido.

Na véspera do exame (dia anterior):

- Dieta a base de sopa de legumes COADA em peneira, caldo de carne ou frango, sucos de frutas
(NAO ingerir sucos de laranja nem frutas vermelhas ou coloridas), arroz, puré de batata, gelatina de
cor clara, chd, bebidas isotbnicas (Gatorade e similares de coloragéo clara) e agua.

- NAO tomar leite e derivados, suco de laranja nem bebidas coloridas;

- NAO tomar agua de coco;

- NAO INGERIR NENHUM ALIMENTO QUE CONTENHA SEMENTES.

- Tomar 02 (DOIS) comprimidos de Lacto-Purga as 10h e 02 (DOIS) comprimidos as 16h.

Iniciar o uso da solucdo de Manitol:

e Exames matutinos (pela manha): iniciar as 23 horas do dia anterior (na véspera);

e Exames da Tarde (vespertinos): iniciar as 06 horas da manha do dia do exame.

e Tomar ou colocar sublingual 1 comprimido de Enavo ou Vonau (ondasetrona) 8 mg
30 minutos antes de iniciar a ingesta da solu¢cao de manitol.

- Misturar 1000 ml (01 litro) de Manitol 20% com 500 ml de Gatorade sabor liméo ou suco de 03 (trés)
lim&es espremidos e COADOS com 500 ml (1/2 litro) de agua - Acrescentar gelo a vontade. Tomar 01
copo da mistura a cada 5 ou 10 minutos, de forma que TODO O PREPARO DEVERA SER TOMADO
EM ATE 02 (DUAS) HORAS.

- Nenhum tipo de alimento podera ser ingerido apds o inicio do preparo.

Apés o inicio do preparo intestinal vocé apresentarq evacuacgdes liquidas (diarréia). O
intestino estara limpo quando o liquido evacuado néo tiver residuos fecais e apresentar as mesmas

caracteristicas do liquido ingerido (semelhante a urina).



Apés terminar de ingerir a solu¢do de Manitol recomenda-se a ingestdo de grande quantidade
de AGUA para evitar desidratacéo e auxiliar a limpeza intestinal (cerca de 2 a 3 trés litros de agua) até
04 (QUATRO) horas antes do horario agendado (Apds esse horario JEJUM TOTAL).

Caso vocé faca uso de medicamentos de uso continuo, vocé devera toma-los normalmente,
inclusive no dia do exame (EXCETO MEDICAMENTOS PARA DIABETES).

Caso vocé ja tenha realizado exames prévios do aparelho digestério (RX contrastado,
endoscopia, colonoscopia, etc....), traga-os no dia do exame, pois eles podem auxiliar na interpretacéo
dos achados.

Em caso de duvidas envie mensagem em horério comercial, por WhatsApp 63 99234
7562 (Secretaria do Servigco de Endoscopia e Fisiologia) ou ligue para 063 3228 7000.

Questionario:
1) Vocé é alérgico a algum medicamento? ( ) Sim ( )N&o ( ) N&o sei

Em caso positivo, mencione qual:

2) Faz uso regular de algum medicamento? (anti-hipertensivos, tranquilizantes, etc.)
( )Sim ( )Nao ( ) N&o sei

Em caso positivo, mencione qual:

3) Tem algum problema cardiaco, pulmonar, neurolégico ou psiquiatrico?
( )Sim ( )Nao ( ) Nao sei

Em caso positivo, mencione qual:

4) E portador de alguma doenca infectocontagiosa? (Hepatite, SIDA, etc.)
( )Sim ( )Nao ( ) N&o sei

Em caso positivo, mencione qual:

5) Ja foi submetido a alguma cirurgia no intestino, reto ou anus?
( )Sim ( )Nao ( ) N&o sei

Em caso positivo, mencione qual:

6) Jé realizou algum exame do intestino? (Colonoscopia, RX contrastado, etc.)
( )Sim ( )Nao ( ) N&o sei

Em caso positivo, mencione qual:

Consentimento Informado

Declaro ter lido com atencdo e compreendido as informagdes contidas neste folheto (04
paginas).

Autorizo, livre e conscientemente, a realizacdo do exame de COLONOSCOPIA /
RETOSSIGMOIDOSCOPIA, bem como a administragdo de medicamentos e a realizacdo dos
procedimentos que forem necessarios durante o exame, conforme solicitagcdo do médico assistente ou

a critério do médico endoscopista, bem como a realizagdo de tratamentos (inclusive procedimentos
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cirargicos) que forem necessarios em funcéo de eventuais complicacdes que possam ocorrer durante
0 exame.

Se houver a necessidade da realizacdo de biopsias, ressec¢cdo de pdlipos por
Polipectomia ou Mucosectomia, cauterizacdo de hemorragias ou colocacgao de clipes, havera a
inclusdo e acobranca dos exames anatomopatoldgicos de cadalesédo, bem como dos eventuais
procedimentos realizados (como por exemplo remocéao de pélipos). Na maioria das vezes, s6 €
possivel saber da necessidade dessas intervencdes no decorrer do exame. Dessa forma,
recomendamos gue, antes de iniciar o exame, o cliente seinforme narecepcao sobre os valores

de tais procedimentos e/ou cobertura pelo plano de salde.

CUIDADOS APOS OS EXAMES DE COLONOSCOPIA E RETOSSIGMOIDOSCOPIA

e Deixar a AKC Diagndsticos acompanhado e repousar no restante do dia.
Devido ao uso de sedativos, ap6s 0 exame o paciente ndo deve dirigir nem realizar
tarefas que oferecam riscos a sua integridade.

e Ao longo do dia, a alimentacdo deve ser leve, com ingestédo de bastante liquido.
e A diarreia pode persistir ainda por cerca de 12 horas ap0s o exame.
e Em caso da realizacéo de biépsias, podem aparecer estrias sanguinolentas nas fezes.
e Se houver qualquer outro sintoma, como por exemplo dor intensa, o cliente deve entrar em contato
com a AKC Diagnésticos ou procurar atendimento na unidade de salde mais préxima.
Palmas, de de 20 .
Assinatura do Paciente Assinatura do Responsével
Nome: Nome:
RG: RG:



